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Ein Gemeinschaftsprojekt 
der Datenschutzaufsichtsbehörden aus

Mecklenburg-Vorpommern und Hamburg.



(...) Jede Aufsichtsbehörde [muss] in ihrem Hoheitsgebiet die
Öffentlichkeit für die Risiken (...) und Rechte (...) sensibilisieren und sie

darüber aufklären. Besondere Beachtung finden dabei spezifische
Maßnahmen für Kinder.

(Art. 57 Abs. 1 lit. b DSGVO)



54 %
der 6- bis 13-jährigen
Internetnutzenden sind
täglich online (KIM-Studie
2024)

71%
der Eltern geben an, keine
Sicherheitseinstellungen
an Geräten vorzunehmen
(KIM-Studie 2024)

77 %
der Eltern  sorgen sich um
Onlinesicherheit ihrer Kinder
(Jugendmedienschutzindex
2022)
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Ermutigung statt Verunsicherung
Wir möchten Familien ...

Ziel # 1 Ziel # 2
Hilfestellungen zum Schutz

ihrer Privatsphäre
aufzeigen

Ermutigen das eigene
Mediennutzungsverhalten

zu hinterfragen.

Ziel # 3
Für die digitale Lebenswelt

ihrer Kinder begeistern.



Angst- und
Bedrohungsnarrative 
zeigen geringe Wirkung – 
wirksamer sind Erzählungen, 
die Ermutigung und
Selbstwirksamkeit betonen.
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Zielgruppe:  Familien

Eltern als Schlüssel für
die Medienerziehung der Kinder.



Von der Theorie....
Eltern als
Vorbilder

Generelle
Annahmen

Modell- oder Beobachtungslernen

(u.a. Bandura, (1999))

Eltern als Vorbilder und Gate Keeper

(Daum, M. M., & Gampe, A. (2016))

Hoher elterlicher Einfluss auf das Lernen

der Kinder (Livingstone, S., Blum-Ross, A.,

(2020)) 

Heterogenität der Familienstruktur

(Jurczyk, K., & Klinkhardt, H., (2014))

 Nur durch bewusstes und reflektiertes Verhalten können Eltern als Vorbilder im
digitalen Raum wirken.

... zur Praxis:



Wie kann Datenschutzvermittlung
lebensnah, mehrsprachig 
– und dennoch wirksam – 

gestaltet werden? 



~ 400 Besucher:innen

Programm für Eltern: Info-Stände, Kurzvorträge,

Podium, Austausch mit Expert:innen

Programm für Kinder: Klettern, Basteln, Gaming,

Podcast-Studio

Medienaktionstage
Mecklenburg-Vorpommern & Hamburg



Webinare 
aufgezeichnet im Bürger:innensender TIDE 

+ 1000 Besucher:innen

Input mit Moderation und Expert:innen

Teilnehmende hatten die Möglichkeit Fragen ins Studio zu

stellen

Themen: Gaming, Smarte Datendiebe, Kinderbilder,

Datenschutzmythen, Cybermobbing, “TikTok, Insta,

Snapchat & Co.”, Mediennutzung in der Familie,

Wahlbeeinflussung, ...



Fotocredits: www.caroscolors.com

Familien-Chat mit dem Abteil teilen?

Du bist der wichtigste Influencer. Für Dein Kind.

Kannst Du Dich an den letzten Kindergeburstag erinnern? Das Netz schon. 

Was haben wir gemacht?



Graphic Recordings & Info-Karten

Unsere Broschüre -
mehrsprachig & barrierefrei

Fotocredits: www.caroscolors.com

Materialien



Broschüre



Wie lassen sich Risikonarrative so gestalten, dass sie
Dringlichkeit vermitteln, keine Ohnmacht auszulösen,

sondern zu Handeln motivieren?

Risikonarrative



Angst und Bedrohung

„Kinder sind
ausgeliefert“ 

„Eltern können aktiv
gestalten“

„Eltern verlieren
Kontrolle“ 

„Eltern als Vorbilder“

Empowerment / Verantwortungsframe

Risikonarrative - Beispiele



Abschluss

19

Was haben wir nach zwei Jahren
Projektlaufzeit gelernt?



Risikonarrative sind unvermeidbar.

Von Bedrohung zu Handlungsperspektive.

Weniger Angst, mehr Selbstwirksamkeit.

Unsere Learnings



Antje Kaiser
Referatsleiterin Presse, Kommunikation und Medienbildung
LfDI Mecklenburg Vorpommern
Kontakt: antje.kaiser@datenschutz-mv.de

Vielen Dank. 

Alina Schömig
Referentin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Medienbildung
HmbBfDI
Kontakt: alina.schoemig@datenschutz.hamburg.de

Weitere Informationen
www.digitale-vorbilder.euFotocredits: CANVA, www.caroscolors.com


